Cardapio Colégio Miranda | Jantar - AGOSTO 2024

**Todos os dias,

Carddpio sujeito a alteragdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.

é servido Salada de Alface e Tomate.

coLésio
M MIRANDA
Carddpio exclusivo para Educagdo Infantil e Maternal
Feira Feira Feira 6° Feira
1/ago 2/ago
Salada* Salada de Repolho Salada de Couve Fatiadinha
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes
5 . .
5 5 Proteina / Guamigc&o Picadinho de aﬂ?s ¢/ Creme de Iscas de Frango com Legumes
El £
o
o 8 [Prato Base*™ Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Limonada Suco de Goiaba
Sobremesa* Banana Macda
5/c§o 6/(59 7/c§o B/gg ?/cgo
Salada* Salada de Rucula Salada de Acelga com Cenoura Salada de Agrido Salada de Aimeiréo Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
o .
5 5 Proteina / GuarnicGo Nuggets de Fror;gsn?;sgec;ro ¢/ vagem na Carne Moida com Abobrinha Refogada Frango Grelhado com Couve Refog. Iscas de Carne com Couve-Flor Frango Ensopado com Farofa de Ovos
El £
2 o
2 ~  |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja Suco de Manga Suco de Morango Suco de Caju Suco de Maracuja
Sobremesa* Uva s/ Caroco Salada de Frutas Abacaxi com Raspas de Limdo Meldo Manga
12/t§g 13/(50 14/t§g 15/(50 ]6/(52
Salada* Salada de Alface com Tomate Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Acelga ¢/ Vinagrete Salada de Agrido
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
E 5 Proteina / Guamic&o | Estrogonofe de Frango ¢/ Batata Palha Carne Moida com Legumes Iscas de Frango ¢/ Puré de Batata Kibe Assado com Creme de Milho Carne Cozida com Legumes
£l £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
£
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja Suco de Caju Suco de Goiaba Limonada Suco de Abacaxi com Horteld
Sobremesa* Abacaxi com Raspas de Limao Gelatina de Morango Laranja Lima Macd Meldo
19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago
Salada* Salada de Cenoura e Vagem Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Couve Fatiadinha Salada de Tomate ¢/ Orégano
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
2 _ |Profeina / Guarnicdo Frango em Tiras com Puré de Batata Almdndega de Carne ¢/ Escarola Frango ao Molho com Mandioca Escondidinho de Carne Carne Gratinada com Legumes
9 S
El £
3 B |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
°
- Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca Feijgo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Limonada Suco de Laranja com Mamdo Suco de Manga Suco de Maracuja Suco de Uva Integral
Sobremesa* Péra Melancia Banana Maca Mamdao
26/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago
Salada* Salada de Pepino Salada de Repolho ¢/ Milho Salada de Ricula com Morango Salada de Couve Fatiadinha Salada de Acelga
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guarnicdo Carne em Tiras ¢/ Creme de Milho Carne Moida com Brocolis Picadinho de Frango ¢/ Puré de Batata | Frango Desfiado com Couve Refogada Iscas de Carmne com Legumes
El £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e
)
Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Acerola ¢/ Laranja Suco de Manga Suco de Caju Limonada Suco de Goiaba
Sobremesa* Meldo Macd Mamao Abacaxi com Raspas de Limdo Mexerica

Carddpio Desenvolvido por: Gabriela Cavaca CRN3: 28.154




